BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

Hygienekonzept
SpVgg Steinkirchen

fir den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb im Freien
im bayerischen AmateurfuBball

Verein: SpVgg Steinkirchen
Ansprechpartner

fir Hygienekonzept Anton Treiner

E-Mail aum.treiner@t-online.de
Kontaktnummer 0160 6005990

Adresse Sportstatte HauptstraBe 25,85293 Steinkirchen
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Vorbemerkung

. Dieses Hygienekonzept gilt fir den Trainings- und Spielbetrieb im Freier
und die im Zusammenhang stehenden notwendigen Tatigkeiten im Berelch dez
Sportanlage der SpVgg Steinkirchen.

1. ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

s Grundsadtzlich gilt das Einhalten der allgemeinen Vorgaben bzw. der
Abstandsregel (1,5 Meter) in allen Bereichen auBerhalb des
Spielfelds. Falls die Abstandsregel auBerhalb des Spielfelds nicht
eingehalten werden kann, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

e In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsdtzlich eine geeignete
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen, ausgenommen beim Duschen.

e Korperliche Begriubungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu

unterlassen. ‘

Beachten der Hust- und Niesetikette (Armbeuge, Einmal-Taschentuch)

Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

Jeder Spieler verwendet eine eigene Getriankeflasche.

Torhiiter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit Speichel
befeuchten.

Kein Abklatschen, keine Umarmungen und kein gemeinsames Jubeln.

e Empfehlung zum Waschen der Hdnde mit Wasser und Seife (min. 30
Sekunden) und/oder Desinfizieren der Hinde fiir alle Teilnehmer.

e Fir alle Beteiligten am Training und an Spielen sind auf den

Toiletten Waschgelegenheiten mit Seifenspendern und Einmalhand-

tlicher sowie Desinfektionsmittel bereitzustellen. Die Teilnehmer

sind mittels Aushang auf die regelmdaBlige Handehygiene hinzuweisen.
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2.

3.

Stand

VERDACHTSFALLE COVID-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fiur alle
Beteiligten nur moglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand.
Personen mit von coronaspezifischen Symptomen ist das Betreten der
gesamten Sportanlage untersagt, bei Auftreten von verddchtigen
Symptomen wdhrend des Trainings- und Spielbetriebs muss die
Sportanlage umgehend verlassen werden.

Solche Symptome sind:

o Allgemeines Krankheitsgefiihl, Fieber (ab 38 Grad Celsius),
Atemnot, Husten, Halsschmerzen, Schnupfen, Durchfall, Kopf-
und/oder Gliederschmerzen, Geschmacks- und/oder Riechstédrunger

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn die Symptome bei anderen
Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Die Spieler/innen und Trainer/Betreuer der SpVgg Steinkirchen
miissen vor Trainings- bzw. Spielbeginn eine Teilnehmerliste mit
Kontaktdaten zur Bestatigung der Symptomfreiheit unterschreiben,
bei Jugendlichen ist die Abgabe des Risikofragebogens erforderlich.
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behotrdlichen
Festlegungen zur Quarantdne. Die betreffende Person wird mindestens
14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt
bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

ORGANISATORISCHES

Voraussetzung flUr die Durchfithrung von Trainingsbetrieb und
Spielbetrieb mit Kontakt sind feste Trainingsgruppen.

Der Trainings- und Spielbetrieb ist so organisiert, dass ein
Aufeinandertreffen unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird.
Hierzu sind ausreichende Wechselzeiten vorgesehen.

Von jeder am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmenden Person hat
eine Kontaktdatenerfassung zu erfolgen. Diese beinhaltet Namen,
Geburtsdatum und sichere Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse bzw. Anschrift) des Teilnehmers.

Beim Spielbetrieb missen die Daten samtlicher im ESB eingetragenen
Personen nicht erfasst werden, da diese iiber den ESB bereits
erfasst sind. Die Verantwortung fir die Datenerfassung liegt beim
Heimverein.

Eine Ubermittelung dieser Informationen darf ausschlieBlich zum
Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegeniiber den
zustandigen Gesundheitsbehorden erfolgen.

Am Trainings- bzw. Spielbetrieb diirfen nur die notwendigen Personen
teilnehmen: Spieler/innen, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter,
Ansprechpartner fiur Hygienekonzept.

Die Anwesenheit von Zuschauern beim Trainings- und Spielbetrieb ist
ausgeschlossen. Erlaubt sind Eltern von minderjdhrigen Kindern und
Fahrer bei Jugendspielen unter Einhaltung der Abstandsregelung.
Medienvertreter/innen kann der Zutritt unter Einhaltung der
Abstandsregelung gewdhrt werden.

Personen, die nicht zur Einhaltung des Hygienekonzeptes bereit
sind, wird im Rahmen des Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie
werden der Sportanlage verwiesen.
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4. TRAININGS- UND SPIELBETRIEB

Umkleidekabinen

®

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf
das notwendige Minimum beschrankt.

Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen
(Spieler/in, Trainer/in, Betreuer/in, Schiedsrichter/in) innerhalb
des Kabinenbereichs auf.

Gastemannschaften nutzen die Kabinen im linken Kabineneingang,
Heimmannschaften nutzen die Kabinen im rechten Kabineneingang.

Im gesamten Kabinenbereich ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen
Eine Nutzung der Kabinen ohne Mund-Nasen-Bedeckung ist nur bei
einer Belegung mit gleichzeitig maximal 5 Personen pro Kabine
zuldssig. Das Umziehen einer Mannschaft erfolgt in diesem Fall
nacheinander in wechselnden Gruppen.

Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden
im Freien durchgefiihrt.

Haartrockner dirfen nur mit einem Abstand von mindestens 2 Metern
zwischen den Geraten benutzt werden.

Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelmiafig gereinigt
und Kontaktflichen desinfiziert.

In den Kabinen wird auf eine stidndige Durchliftung geachtet.

Duschen/Sanitdrbereich

Die Aufenthaltsdauer in den Duschen ist auf ein Minimum zu
beschranken, um stehendem Wasserdampf in Duschridumen zu entgehen.
Wahrend der Nutzung der Duschen ist die Beluftung einzuschalten.
Die Duschen dirfen von maximal 4 Personen gleichzeitig unter
Einhaltung der Abstandsregeln genutzt werden.

Bei von mehreren Teams genutzten Duschraumen erfolgt die Nutzung
wechselweise mit ausreichend Zeit zur Durchliiftung.

Die Duschriume werden regelmiaBfig gereinigt.

Spielbericht

Nach Moglichkeit soll der Spielbericht von den Verantwortlichen unc
Schiedsrichtern auf dem eigenen Gerdt oder zu Hause bearbeitet
werden. : v

Werden Eingabegerate des Heimvereins vor Ort von mehreren Personen
benutzt, sind diese vor und nach der Nutzung zu desinfizieren.
Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der
jeweiligen Person eine Handdesinfektion moglich ist.

Alle zum Spiel anwesenden Spieler/innen und Betreuer sind auf dem
Spielbericht einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.

Weg zum Spielfeld

Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zwischen Kabinen und Spielfelc
zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen, zum Betreten des Spielfelds,
in der Halbzeit, nach dem Spiel) einzuhalten.

Auf eine rdumliche und/oder zeitliche Trennung der Wege fiur beide
Mannschaften ist zu achten.
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Aufwirmen/Einlaufen der Mannschaften
e Das Aufwarmen findet in raumlich getrennten Bereichen unter
Einhaltung der Abstandsregel zu anderen Personen statt.
e Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften, kein ,Handshake"“,
keine Maskottchen, keine Team-Fotos, keine Eroffnungsinszenierung.

Halbzeit/Spiel- und Trainingspausen
e In der Halbzeitpause sowie in Spiel- und Trainingspausen verbleiber
nach Moglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer unter
Einhaltung der Abstandsregeln im Freien.

Trainerbinke/Technische Zone

e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich
widhrend des Spiels in der Technischen Zone des eigenen Teams
aufzuhalten.

e Ist bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer
Technischen Zone nicht moglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die
gegeniiberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

e Auf der Auswechselbank jeder Mannschaft ist auf die Einhaltung der
Abstandsregeln zu achten. Kann der Mindestabstand nicht eingehalte:
werden, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Verwendete Materialien
e Das verwendete Material beschridnkt sich auf das Notigste. Biadlle unc
» Trainingsmaterial werden nach dem Training bzw. Spiel desinfiziert,
bei mannschaftsibergreifender Verwendung auch vorher.
e Trainingsleibchen/Trikots werden ausschlieBlich von einem Spieler
pro Training bzw. Spiel getragen und nicht getauscht. Danach werdei:
die Leibchen/Trikots gewaschen.

5. INFORMATIONSPFLICHTEN

e Alle Trainer/innen und verantwortlichen Vereinsmitglieder sind ube:
das Hygienekonzept zum Trainingsbetrieb und Spielbetrieb zu
informieren.

e Die Trainer/innen und Vereinsverantwortlichen informieren alle
Personen der Trainingsgruppen, die in den Trainings- und
Spielbetrieb involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, Uber die
MaBnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

e TFiur den Spielbetrieb sind die Gastvereine und Schiedsrichter auf
das Hygienekonzept hinzuweisen. Fir die Einhaltung des
Hygienekonzeptes durch die Gastmannschaft sind deren
Trainer/Betreuer verantwortlich.

e Das Hygienekonzept ist auf der Sportanlage mittels Aushang zu
versffentlichen.

e Alle Beteiligten am Training bzw. Spiel sind mittels Aushang daraul
hinzuweisen, dass bei Vorliegen von coronaspezifischen Symptomen
das Betreten der Sportanlage untersagt bzw. diese umgehend zu
verlassen ist.
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